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Les visiteurs qui se rendent sur les propriétés de CNC le font à leurs propres risques.

Réserve naturelle  
Abraham Lake 
Agglomération la plus près  
Sheet Harbour, N.-É. (à environ 35 km)

Renseignements 
1 866 319-5985  
atlantique@conservationdelanature.ca

Saisons 
inaccessible l’hiver

Photo de Dan Hutt

Description 
Si vous aimez les arbres imposants et d’âge vénérable, 
cette réserve naturelle vous plaira avec sa forêt 
ancienne d’épinettes rouges, un type de forêt devenu 
extrêmement rare en Nouvelle-Écosse. Les 634 acres 
(256 hectares) de la réserve abritent aussi des arbres de 
plus de 30 mètres aux troncs de 1 mètre de diamètre et 
plus, et d’immenses pruches du Canada, dont certaines 
ont plus de 400 ans et comptent parmi les arbres les 
plus âgés de la Nouvelle-Écosse.

La réserve comprend d’autres arbres typiques de la forêt 
acadienne, comme le bouleau jaune, le sapin baumier, 
le hêtre à grandes feuilles, l’érable à sucre et l’épinette 
noire. La propriété et ses environs constituent un habitat 
pour l’ours noir, le castor, le plongeon huard et des 
oiseaux de proie.

La réserve naturelle du lac Abraham appartient à CNC, 
qui en assure la gestion conjointement avec la Province 
de la Nouvelle-Écosse. L’endroit a été désigné réserve 
naturelle provinciale en vertu de la Special Places 
Protection Act de la province.

Commodités 
réseau cellulaire, panneaux d’orientation, stationnement

À apporter 
appareil photo, bottes de pluis (zones humides 
près des sentiers), chapeau, eau, GPS/cartes, guide 
d’interprétation ou application, jumelles, lotion solaire,    
répulsif à insectes 

À voir 
points de vue sur le lac Abraham

Prenez garde 
Cet endroit isolé peut abriter des ours noirs. Rappelez-
vous de toujours faire du bruit pour vous faire 
entendre.

La forêt a été durement altérée au milieu des années 
2000 par une infestation de dendroctones de l’épinette, 
un insecte indigène de la Nouvelle-Écosse qui se 
nourrit d’épinettes matures et qui s’y trouve parfois en 
très grand nombre. Plus les arbres sont affaiblis, leurs 
branches se cassent, demeurant parfois accrochées à 
d’autres, et des troncs peuvent devenir très inclinés. Les 
randonneurs sont priés d’être prudents.

Comment s’y rendre
1. À Sheet Harbour, emprunter l’Autoroute 374 Nord 

sur environ 30 km.

2. Tourner à gauche sur Abraham Lake Road et rouler 
sur environ 5 km. L’aire de stationnement se trouve 
du côté droit de la route.

 
Avant de vous rendre sur une propriété, visitez 
destinationsnature.ca pour des informations à jour 
concernant son accessibilité.



Sentiers 
Sentier court 
Type : boucle
Difficulté : modéré 
Distance aller-retour : 2,5 km 
Surface : rustique

Sentier long 
Type : boucle
Difficulté : modéré 
Distance aller-retour : 4,5 km 
Surface : rustique 

Espèces observables
 bouleau jaune

 buse à queue rousse

 castor

 épinette noire

 épinette rouge 

 érable à sucre 

 hêtre à grandes feuilles

 ours noir

 plongeon huard

 sapin baumier
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