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Île Thomas,  
Murray Harbour
Agglomération la plus près 
Montague, Î.-P.-É. (à 26 km)

Renseignements 
1 877 231-4400

atlantique@conservationdelanature.ca

Saison 
Inaccessible l’hiver

Description 
Empoignez votre pagaie et votre kayak de mer, puis rendez-
vous à Murray Harbour pour y explorer  l’île Thomas, joyau 
naturel paisible et paradis pour les ornithologues amateurs sur  
la côte est de l’Île-du-Prince-Édouard.

Ses plages de sable rouge, sa forêt mature d’épinettes blanches 
et ses marais salés intacts constituent l’habitat de nombreuses 
espèces, dont le grand héron, le martin-pêcheur d’Amérique, le 
fou de Bassan et d’autres oiseaux de rivage. Les fous de Bassan 
se donnent en spectacle en plongeant pour pêcher ,et on 
peut apercevoir des phoques gris et des phoques communs se 
prélasser au soleil sur des bandes de sable à marée basse

Les eaux peu profondes qui bordent l’île Thomas permettent 
d’observer des crabes se faufilant rapidement à travers des lits 
d’algues des fonds marins.

Commodités 
Réseau cellulaire.

À voir 
L’île Thomas fait partie d’un groupe de cinq îles. À marée basse, 
elle est reliée à deux autres îles par des bancs de sable.

À apporter 
Appareil photo, chapeau, chaussures/sandales de randonnée, 
eau, gilet de sauvetage, jumelles, kayak de mer, lotion solaire, 
lunch, répulsif à insectes, sac imperméable, téléphone cellulaire, 
vêtements chauds et imperméables.

Prenez garde 
Bien que l’île soit en quelque sorte protégée à l’intérieur de 
Murray Harbour, seuls les kayakistes ayant de l’expérience sur 
l’océan devraient tenter cette traversée à cause des conditions 
imprévisibles.

Comment s’y rendre
1. De Montague, emprunter l’Autoroute 4 Sud vers 

Murray River.

2. Prendre l’Autoroute 18 Est vers Murray Harbour.

3. Avant d’arriver à Murray Harbour, tourner à gauche 
à Machon Point Road. Stationnez votre voiture et 
rendez-vous à la plage, située au bout du chemin, 
pour mettre votre kayak à l’eau. L’île Thomas se 
trouve à environ 1 km.

Avant de vous rendre sur toute propriété, visitez 
destinationsnature.ca pour de l’information à jour  
sur son accès. 
 
 
 

Photo de Shaun Landsman



Sentier 
Type : littoral sablonneux et plages 
Niveau de difficulté : facile 
Distance aller-retour : environ 2 km  
Surface : sable

Espèces observables
 Canard noir

 Fou de Bassan

 Grand héron

 Livèche d’Écosse

 Martin-pêcheur d’Amérique

 Phoque commun 

 Phoque gris

 Pygargue à tête blanche

 Spartine alterniflore

 Sterne pierregarin

 Verge d’or toujours verte
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