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VISITE LIBRE DU SECTEUR PREVOST = p - 3
Randonnée au lac Paradis

RESERVE NATURELLE
ALFRED-KELLY

Le contenu de ce guide :
est disponible en ligne



Bienvenue sur la réserve
naturelle Alfred-Kelly!

L'escarpement de Prévost © CNC

Découvrez une forét typique des
montagnes laurentiennes.

Ce parcours d’environ 3,7 km mene au lac Paradis.

La réserve naturelle Alfred-Kelly est un territoire protégé
pour sa diversité faunique et floristique.

L'acces du publicy est permis sous certaines conditions :

Chaque visiteur a une responsabilité importante envers
les générations futures pour la préservation de ce
milieu naturel exceptionnel.

Merci de votre collaboration!




Le contenu de ce guide est disponible en ligne
www.conservationdelanature.ca/rnak/quide/prevost

Un parcours de sept stations
Vous pouvez facilement accéder au sentier depuis le stationnement de la gare de Prévost.

Le parcours est accessible a pied ou en raquette et comprend sept stations indiquées
par une balise.

Pour votre sécurité, remarquez I'emplacement des balises d'urgence 13 et 19 situées de
part et d'autre du lac Paradis et de la balise 20A sur le sentier MOC. La localisation de ces
balises a été partagée avec les services d’urgence pour faciliter leurs interventions.

Arrétez-vous pour lire, observer, réfléchir,
échanger et savourer!

STATION 1 jam

LOGEMENT CONFORTABLE,
ET SECURITAIRE RECHERCHE

Pour une carte plus détaillée, consultez les page 20 et 21




MISE EN GARDE

Vous rencontrerez peut-étre de I'herbe a puce sur votre route!

L'herbe a puce profite des milieux modifiés par I'humain pour se propager et
se retrouve parfois en forte concentration en bordure des sentiers.

Cette plante cause une inflammation de la peau apparaissant, en général,
de 24 a 48 heures apres le contact avec |'urushiol, une substance allergene
contenue dans toutes les parties de la plante, sauf dans le pollen.

Une éruption cutanée peut aussi se développer a la suite d'un contact
indirect, car la substance huileuse contamine parfois les vétements.

Apprenez a reconnaitre cette plante,
avec ses trois folioles dentées
de facon irréguliere.

- Sivous entrez en contact avec la plante,
lavez la peau exposée avec de I'eau froide.

« En cas d'irritation, évitez de vous gratter et
appliquez une solution de bicarbonate de soude.

« Lavez les vétements contaminés plusieurs
fois a I'eau chaude et savonneuse.

Pour la cétoyer sans risque, il suffit de
rester sur les sentiers balisés.

Herbe Plice © Chris g™t

Bonne randonnée!
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STATION 1

Logement confortable et
sécuritaire recherché

Voici les besoins d'un animal qui habite sous vos pieds. De qui s'agit-il?

« Forét clairsemée dans la partie inférieure permettant au locataire de bien voir;
- Forét dense a I'étage supérieur pour le protéger des prédateurs ailés;
« Aire en pente avec sol bien drainé, d'au moins 3,5 métres de profondeur;

« Billots ou souches qui procurent des couloirs de déplacement et des
lieux d'observation, d'alimentation et de toilettage;

« Tunnels et galeries offrant un bon abri thermique et de I'espace pour
des chambres d'entreposage;

« Arbres présents dans le voisinage fournissant des glands,
faines et samares (chénes, hétres, érables);

« Entrée bien dissimulée et assez vaste pour aménager des tunnels
de débarras pour les écales et les excréments.

- J
is© JlmFerguson 4 L'écureuil roux-américain © Gilles Gonthier




Ces petits trous a I'entrée des tunnels ont environ cing centimetres de diamétre.
La terre meuble lui permet d’y aménager son abri.

1 - Entrée principale
2-Trou de plongée

3 - Provisions

4 - Nid

5-Tunnels de drainage
6 - Sol rocheux

Le locataire mange des noix, des insectes, des vers, des champignons
et, dans de rares cas, il s'attaque méme a des oiseaux et d'autres
petits mammiféres!

«" La loutre de riviere © Dmitri Asovtsev

Continuez votre chemin vers le haut des marches et
portez attention. Voyez-vous des entrées de terriers aux
abords du sentier? Est-ce qu’'un locataire y habite?




STATION 2

Un arbre robuste et durable

Lostryer de Virginie, un arbre de la famille du bouleau, est souvent appelé
«bois de fer » parce qu'il est lourd, dur et résistant.

Il est presque impossible a fendre, et I'on raconte méme qu'il produit des étincelles
lorsqu'il est coupé avec une scie mécanique.

Le bois de l'ostryer de Virginie, trés utilisé autrefois par les colons, peut servir a faire
des manches d'outils trés résistants.

Contrairement aux arbres a la croissance rapide et au bois Iéger, l'ostryer croit tres
lentement et n‘atteint qu'une hauteur de 12 métres. Les conditions idéales pour sa
croissance se retrouvent sur les pentes et les versants orientés vers le sud. Il appré-
cie les sols bien drainés et tolére l'ombre.

lllustration de l'ostryer
© Biodome de Montréal




Qu'est-ce qui rend le bois
de l'ostryer si dur?

A. Son écorce qui se sépare en fines laniéres verticales
B. Ses fruits en forme de petits sacs groupés en grappes
C. La disposition des grains fins dans son bois dense

. Sacroissance lente et sa longévité (environ 100 ans)

Réponse en bas de page.

Cet arbre est un bon indicateur de la santé du peuplement dont il fait partie.
I s'épanouit sous des arbres plus massifs, tels que I'érable a sucre ou le fréne
d’Amérique.

Ses fruits sont des nucules, de trés petites noix
aplaties. A maturité, elles forment un céne
renfermant des graines trés |égeres.

Le fruit de l'ostryer
© Steven Katovich, USDA Forest Service

WA
A-Erable & sucre © Richard Pelletier / B - Bouleau jaune © Diane Barriault / C- Ostryer de Virginie © Richard Pelletier

Continuez votre randonnée et portez attention aux arbres
qui vous entourent. Vous devriez voir des érables, des hétres,
des bouleaux et des ostryers. Pouvez-vous les différencier?




STATION 3

Toc-toc-toc... Qui est |a?

On peut observer cing espéces de pics sur la réserve et plusieurs d’entre
elles utilisent les chicots, des arbres morts, pour y creuser leurs nids ou
pour se nourrir d'insectes et d'autres décomposeurs. Les pics sont un
élément important de I"€cosysteme forestier et participent au renou-
vellement de la forét en accélérant la mort des arbres infestés par des
insectes ou des champignons. lls font également le bonheur d'autres

oiseaux qui installent leur nid dans les trous qu'ils creusent!

Pic chevelu © Mdf Pic maculé © Dominic Sherony Pic flamboyant © Carden Alvar




Comment s'appellent les crétes
sur la langue du grand pic qui
I'aident a attraper sa nourriture?

Solutionnez le rébus suivant pour trouver la solution.

Réponse en bas de page.

Mon premier : Mon second : Mon troisieme
est un «Pronom

= indéfini synonyme
+ ot de «nous»»

Le grand pic a un bec trés dur qu'il utilise comme un ciseau a bois. Pour amortir les

chocs et éviter les maux de téte, son cerveau est entouré d’un mince coussin d'air.

Sa longue langue formée
de cartilage est collante a
I'extrémité et munie de bar-
billons. Propulsée a l'aide de
deux muscles puissants, elle
est si longue quelle fait le

tour de son cerveau.

lllustration de la langue d’un grand pic © Julie Foucher

Cette adaptation évolutive lui permet de harponner ses proies dans les arbres et
parfois méme au sol dans les nids de fourmis.

Voyez-vous des trous de pics dans les arbres a proximité?
Continuez votre route et portez attention aux indices
laissés par la faune : trous, terriers, empreintes, nids, etc.




STATION 4

Lours et le hétre, des amis pour la vie

Pouvez-vous identifier le hétre a grandes feuilles?

Il possede des caractéristiques uniques qui vous faciliteront la tache :

Son écorce grise est lisse et parsemée de taches ressemblant
a de grands yeux;

Ses feuilles mortes restent souvent sur ses branches basses pendant I'hiver;

Chacune des nervures de ses feuilles possede une dent a son extrémité;

« Son fruit est une coque hérissée de piquants qui contient deux
faines brunes : elle s'ouvre en quatre valves a maturité;

« Ses fruits fournissent de la nourriture a une diversité
d'oiseaux et de mammiferes.

A
L

Feuille de hétre a grandes feuilles © Dcjsr

-



Regardez bien les marques laissées sur 'écorce de ce hétre.
A

Pouvez-vous identifier I'animal
qui les a gravées?

(e sont des marques
de griffes de l'ours noir!
Combien voyez-vous de marques?

I'y en a cing. Elles correspondent
aux griffes recourbées des cing
doigts de l'ours.

Hétre marqué © Claude Bourque

Dans les foréts ou l'ours noir est présent, le hétre
a grandes feuilles porte souvent des marques de
griffes. Lours affectionne particulierement le hétre
et y grimpe pour consommer des faines avant leur
chute au sol. Les scientifiques ont d‘ailleurs décou-
vert une relation de cause a effet entre la quantité de
faines disponibles et les populations d'ours.

Dés la période d'abondance, l'ours noir ingeére
dénormes quantités de nourriture. Il se nourrit entre

autres de fruits riches en lipides, comme les faines et

les glands de chénes. La quéte alimentaire devient

Ours noir © Steve Maslowski,

sa principale activité et lui permet d’accumuler de Vs Fishand Wldife servce

grandes réserves de graisse pour survivre a la torpeur
hivernale.

La prochaine station se trouve prés du lac Paradis.

BlWe] 37 : 3suoday

Continuez votre route en suivant le sentier MOC. ;




STATION 5

L'if du Canada

Observez autour de vous... Vous devriez voir plusieurs petits

arbustes a aiguilles.

(e sont des ifs du Canada. Cet arbuste mesure
environ un metre de haut et ses aiguilles vertes
ressemblent a celles du sapin, mais elles ont une
pointe effilée.

L'été, Iif est paré de baies rouge vif, nom-
mées arilles. Mais attention, l'if est toxique!
Ses aiguilles, ses rameaux et ses graines sont
vénéneux. Par contre, C'est une plante de grand
intérét en recherche puisquelle produit des
taxanes, une substance utilisée dans les médi-

caments contre le cancer.

Lif du Canada pousse dans les sols calcaires. Vous
avez donc raison de penser que l'escarpement et
les rochers environnants sont formés de calcaire.

Fruitde I"du Canada © Carole Beauchesne

Continuez brievement sur le sentier et approchez-vous de l'eau.




Pourquoi surnomme-t-on la paroi
devant vous le « tableau » ?

Pour trouver la solution, complétez les phrases trouées suivantes en faisant
votre choix parmi la banque de mots. Un truc! Comptez les pointillés.

Réponse en bas de page.

Lafalaise contientdu =~ quiestdu métamorphisé.

e de calcium est un composé des calcaires.

A cause de la présenced’ , le carbonate de calcium contenu dans la roche se
dissout. Quand l'eau est , on peut voir le carbonate de calcium a la

surface de la paroi.

calcaire - évaporée - eau - carbonate - marbre

L L'escarpement de Prévost © (NC™

Le carbonate de calcium peut étre blanc et ressembler a de la craie, rappelant le
tableau noir en classe. La roche formant I'escarpement date du précambrien, soit de
-1,5a 1,0 Ga (milliard d'années). Avec un tel age, les Laurentides sont donc parmi

les plus vieilles montagnes du monde.

Quand vous serez prét a reprendre la marche, continuez
sur le Remarquez comment le milieu change
amesure que vous avancez : les érables et les hétres sont
graduellement remplacés par des pruches et des thuyas.




STATION 6

A l'ombre de la prucheraie

La pruche du Canada peut vivre jusqu’a 600 ans et atteindre 30 métres
de haut. Ses aiquilles sont aplaties comme celles du sapin, mais elles

sont plus courtes.

Regardez le ciel a travers ses branches,
vous remarquerez son feuillage tres
dense. Lors des hivers rigoureux, une
prucheraie peut adoucir les conditions
hivernales en réduisant les varia-

tions extrémes de température et la

La pruche © Keith.Kan"'oti, Maine Forest Service

profondeur de la neige dans la forét.

Le cerf deVirginie estunanimal
qui apprécie beaucoup les pru-
cheraies. |l profite de l'environ-
nement plus doux sous le couvert
des pruches et s'alimente de leurs
rameaux. Sa nourriture étant plus
rare en hiver, il compte beaucoup

sur ses réserves de graisse.

n Le cerf de Virginie © CWF, Photo de BillMaynard




Comment distingue-t-on facilement
le sapin de la pruche?

Réponse en bas de page.

D’autres animaux, comme le porc-épic, apprécient les prucheraies en hiver. Celui-ci
se nourrit de I'écorce pendant les mois d'hiver et profite de la protection thermique
offerte par le dense feuillage de la pruche.

Alors que vous longez le lac Paradis, prenez le temps d'observer la transformation
du paysage. Vous passerez prés d’un milieu humide, puis au pied de l'escarpement,

dans un milieu bien drainé.

Vous traverserez bient6ét une passerelle de bois.
A l'intersection suivante, portez attention a la
sur votre gauche; c'est la direction a suivre.




STATION 7

Le lac Paradis

Ouvrez l'ceil, écoutez, humez... Prenez le temps d’admirer la vie qui abonde
dans l'eau, sur le lac et au-dessus de celui-ci.
Vous étes prés d'une vieille pinéde, un peuplement de pins. Levez la téte, ce sont les

grands coniféres au tronc foncé et écailleux.

Pouvez-vous voir des poissons? Entendre un envol de canards? Voir des

faucons en vol? Sentir I'odeur de la matiére organique en décomposition?

Peut-étre serez-vous surpris d'apprendre que

le lac Paradis est un lac artificiel!
Observez a proximité pour trouver la raison de
sa naissance : il y a un barrage sous la

passerelle de bois.




~ Le chalet Lewis © Batsha Alumni Association
Gare Shawbridge - 1906-1907 © Collection Patrimoine-Laurentides »
Dans les années 40, les propriétaires du terrain ont fait
construire le barrage et un réservoir d'eau pour alimenter en eau
potable l'institut Shawbridge Boys' Farm, qui recevait des jeunes en difficulté. Dans
les années 30, l'institut était reconnu en tant que pionnier dans le développement
et 'établissement de traitement de groupe pour les familles. Depuis, le réservoir a
été abandonné et remplacé par un puits.

Bien qu'artificiel, le lac ajoute aujourd’hui de la diversité aux habitats de la réserve.
Ony retrouve plusieurs espéces d'oiseaux aquatiques, d'amphibiens, de poissons et
une espece de tortue. Le lac attire également des oiseaux de milieux ouverts et des
piscivores comme le pygargue a téte blanche.

Ouaouaron © Domaine public Tortue peinte © Richard Pelletier Pygargue a téte blanche
© NASA, George Shelton

Poursuivez sur le sentier du tour du lac Paradis et
prenez I'embranchement vers la MOC.




CARTE DU SENTIER

Notez que le tour du lac se fait dans le sens antihoraire
'
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Propriétés protégées
Lij Limite municipale

Conservation de la Protection des oiseaux
nature Canada (CNC) du Québec

Comité régional pour la Propriété du ministere des Foréts,
de la Faune et des Parcs

protection des falaises (CRPF)




La carte des sentiers est disponible en ligne

www.conservationdelanature.ca/rnak/sentiers
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